
                                                    

Date Programme

Sam 
28/04/2007

Jour J

Location 
voiture : 
253,350 €

Dîner : 
300 pesos 

pour 2 
(pourboires 
10 à 15%)

Hôtel : 
538,72 p 
petit-dej 
inclus, non 
les taxes 

Il est d’usage 
de laisser  

l’équivalent  
de 2 ou 3 

euros pour la  
femme de 

chambre (si  
enveloppe sur  
table de nuit)

Frais du 
jour      : 889 

pesos (60€) 

Paris/Cancun  
• Orly Sud : Enregistrement des bagages à 13h00 (Bagages 

25 Kg)
• Décollage à 15h00 – Vol 0972 –– 

• ARRIVEE Cancun : 18H20   (  heure locale soit 2h du 
matin heure française)(relevez les coordonnées 
disponibles de la compagnie Corsair au comptoir 
compagnie pour la confirmation du vol retour)

 (Reconfirmer le vol retour sur la Cie Corsair (auprès du réceptif MEX-
ATLANTICA au (984) 2.06.15.45 ou 8.73.31.47 coordonnées fournies par 
Anne)

(Comptez 2 h pour passer la douane et récupérer les bagages.)
• Prendre la voiture à l’aéroport chez  HERTZ  pour 20h00

Hertz se situe en face de la sortie. Là aussi, s’armer de patience.  
La récupération des clés peut prendre 1H30.

• Rejoindre Cancun à 22 kms en empruntant l’avenida de 
Tulum.

• Installation au Hostal le soberanis, mx, av Coba 5 et 7. 
TEL : 52-998-8844564  réservé. N4170987. 36,50 €. 
Chambre double avec petit-déjeuner. Parking privé.

• Dîner dans un resto italien (réputé bon) dans la même rue 
ou  à « the Canadien sandwich restaurant » dans la rue 
principale, à 5 mn. 

Partir avec des euros à changer sur place au fur et à mesure. Le meilleur 
change se fait à Valladoid ou à Mérida (13,6 voir 14)
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Patrick
Note 
Merci à Miel (forum du routard) de nous faire partager son superbe travail !
Bonnes vacances Miel !!!

http://www.routard.com/comm_forum_message/1006819.htm



    Date                                        Programme

Dimanche
29/04/07
Jour 1

Il est d’usage de 
laisser la petite  
monnaie de 
l’essence au 
pompiste.

Autoroute : une 
quinzaine 
d’euros

sites Ek Balam :
25 p x2=50p 

Déjeuner + 
boissons     : 
150 p x2= 300p

Cénotes     : 
20 p x2=40 p

Site Chichen : 
26 p+95 (x2)=242p 

Dîner et 
boissons : 
250 px2= 400 p

Hôtel     : 1050 
pesos (petit-dej 
compris)

Frais : 2232 
pesos (151€)

CANCUN/VALLADOLID (160 KMS) /CHICHEN ITZA 
(45 kms)

• Après un petit dej matinal (servi au +tôt à 7h), 
direction Valladolid par autoroute D 180 : Un peu 
plus d’1h de route.

• Site des ruines d’Ek Balam. A 20 kms au nord de 
Valladolid. Comptez 1h15 à 2h de visite (ouvert de 8 à 
17h). Ne pas manquez la grimpe de la pyramide.

• Ville de Valladolid. Visite (le Parquet Principal, la 
cathédrale…) Achat de packs d’eau. Déjeuner (repas 
yucatèque à Maria de la luz (carte crédit accepté).

• Cénotes. (2h) (fermeture à 17h). A 7 kms de 
Valladolid (direction Mérida) : Xkeken (appelée 
aussi Dzitnup) (possibilité de baignade) qui a la 
particularité d’avoir un faisceau lumineux rendant 
l’eau bleu turquoise en milieu de journée) puis route 
vers Chichen Itza. A 3 kms du village de Piste, 
tournez à gauche, en direction de la zone hôtelière de 
luxe. 

• Installation à la Villa Archéologica du club Med. 
Zona hotelera km 120 (voir plan). (Réduction de 
10% sur l’hôtel et le restaurant sur présentation 
du routard). Taxes non incluses.

• Pour 20h : Son et lumières. De l’hôtel, prendre un 
petit chemin à pied qui mène au site. Durée spectacle : 
1h . Y être une demi-heure avant. Pièce d’identité 
pour caution du casque en français. Location 
d’écouteur : 26 p (1,50€). Entrée : 95 pesos (6,65€). 
Le spectacle son et lumière est inclus dans le prix. 

• Dîner au restaurant de l’hôtel (cuisine délicieuse.)
• Nuit à Chichen Itza

Guide du routard : Ek Balam p 259, Valladolid p254  plan 
valladolid p 255 Cenotes p259 Chichen Itza : p 246 plan site  
chichen p 251 ;  plan général chichen p 247
Guide Michelin : Ek Balam p394 Valladolid p 392 Cénote p 
394 plan chichen p385 Chichen p382

2



Date Programme

Lundi 
30/04/2004

 Jour 2

Déjeuner     : 
350 pesos 

(pour 2)

Guide     :   
28€ (  413p)  

Hôtel     :   440 
pesos 

Dîner et 
boissons     :   
350 pesos 

pour 2

Frais du 
jour: 1553 

pesos 
(105,32 €)

Attention,  
quelquefois  
le pourboire  
est compté 

dans 
l’addition 

« propina »

• Visite des ruines de Chichen Itza à l’ouverture (8h pile 
devant l’entrée). S’être enduit le corps et les vêtements de 
répulsif anti-moustiques. Se couvrir les jambes et les bras.

 Compter 2 à 3 h de visite. Prendre un guide en français     : 28€     ;   
Acheter là les petites sculptures en obsidienne (pierre vitreuse 
presque noire avec des reflets métalliques verts). De tout  le 
voyage, c’est là qu’il y a  le plus grand choix et à des prix 
compétitifs. 

• Détente à l’hôtel puis déjeuner à l’hôtel.
• Départ pour Mérida, la plus grande ville coloniale et 

capitale du Yucatan. 
• Arrêt à la petite ville d’ Isamal, sur la droite, ville jaune, où 

les pyramides sont en plein centre ville (unique). Se garer 
sur le Zocalo et monter au monastère qui le domine (jolies 
photos). Rentrer dans l’église puis sortir et entrer par les 
différentes portes qui donnent accès à des petites cours, 
escaliers et jardinets…

• Arrêt à Hoctun pour la visite du cimetière et ses tombes 
peintes de couleurs vives.

• Installation à l’hôtel Dolores Alba en plein centre ville ; 
Stationnement gardé et couvert.Calle 63 N° 464 X52 Y 54 ; 
TEL(999) 9 28 56 50. Réservation n°) 50263 ; Chambre 
double sans petit déjeuner. Visite de la ville pour 
emplettes( hamac). 

(Beaucoup de souvenirs à marchander. Commencer la visite par la 
plazza Mayor à l’ombre des lauriers, cernée de bâtiments 
coloniaux, la cathédrale, les fresques du palacio de Gabierno, la 
palacio municipal… 

• Dîner en ville. (ne pas aller au resto El porto del  
pelegrino (cher et touristique) (Anne est allé au « Los 
Almendros » recommandé par l’hôtel, 2 menus + 2 
cocktails : 278 pesos)

• Soirée Bar-musique (salsa et téquila)

• Nuit à Mérida.

Guide du routard : p215 plan Mérida p217
Michelin :p 371 plan Mérida p373
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Date Programme

Mardi 

1 /05/07

Jour 3

Petit déj     en   
ville : 

70x2= 140p 

Lancha     :   
1082 pesos

Dejeuner 
300 pesos 

(pour 2)
Dîner et 
boissons : 
250 p x2= 
400 pesos

Hôtel     avec   
petit-déj  :   

1050 
pesos 

Site Uxmal : 
95 pesos + 
25 p= 120 

px2=240 p

Frais : 
2130 p 
(145 €)

MERIDA/CELESTUN (92 kms)Celestun /UXMAL (?) voir 
distance réelle sur carte. 

• Direction Celestun, petit village de pêcheurs dans une réserve 
naturelle. 

• Plage. Préférez la plage tout au bout de la route.
• Déjeuner en bord de mer. On mange à bon marché du 

poisson frais ou des pinces de crabe. dans les restaurants 
populaires du bord de plage (choisir celui d’Anne, dans la paillotte, 
voir notes sur Celestun, possibilité douches.)

• Balades en lancha dans la lagune pour observer les oiseaux, 
(flamands roses, pelicans…).Les lanchas attendent juste après 
le Puente Celestun, 1,5 kms avant le village. Le mieux est de 
partir vers 13h30, 14h quand il n’y a plus de touristes. Durée 
2h .Cher mais vaudrait le coup ( 1082 pesos pour 2+50p 
pourboire soit 76€ !!!! ). Arrêt à la source Baldiosera où l’on 
peut se baigner à la saison sèche. Promenade dans la forêt 
pétrifiée…Découverte de la mangrove…

• Direction Uxmal : Dans l’après midi (vers 16-16h30) prendre 
la direction d’Uxmal après avoir fait le plein d’essence. Route 
mex 261. (2 bonnes heures de route).

• Installation à la Villa Archéologica du club med. (même 
établissement qu’à Chichen et mêmes conditions de réduction) 
(attention risque que ce soit complet : 1er mai, si c’est le cas 
voir guides.)

• A 20h : Son et lumière (magique, + grandiose qu’à Chichen). 
Durée 45 mn(mêmes conditions mais le site est mieux) casque 
en français 25 pesos, à 3 mn à pied de l’hôtel. Entrée : 95 
pesos (avec entrée pour le lendemain). 

• Nuit à Uxmal.
Guide du routard : Celestun p 232 Uxmal p 237 plan d’Uxmal 
p241Guide Michelin : Celestun p 382 Uxmal p 362 plan du site p 
367

Date Programme
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Mercredi 

2/05/07

jour 4

Déjeuner     :   
150x2= 300 

pesos

hôtel     en 
petit 

déjeuner : 
415 p(+ 1 

h 
d’internet)

Dîner     et   
boissons: 

200x2=400 
pesos

Frais     :   
1115 p 

(75,90€)

Prendre 
l’autoroute  
le + souvent  
possible, on 
évite les tops

UXMAL/ CAMPECHE 155 kms (2h30)
• Visite à l’ouverture (8h, comptez 2 à 3 h). site grandiose et 

très bien conservé. 
• Détente piscine et déjeuner à l’hôtel.
• Route le plus tôt possible en direction de Campèche, jolie 

ville coloniale en bord de mer. Gentillesse des habitants 
réputée.

• Installation à l’hotel América (non réservé) dans le centre 
ville ( caillé 10, n°252 voir plan sur michelin p207) Pas de 
piscine. 415 pesos.  35 € Taxes et petit déj inclus Simple mais 
correct. Parking privé. 1 h internet gratuit. (en profiter pour 
donner des nouvelles aux enfants).(prévenir Rio Bec dream par mail de 
notre arrivée tardive (après 18h) vers les 20h, le samedi  5/05/07 et 
confirmer les 2 dîners ). Chambres spacieuses avec ventilo ou 
clim. Tv, lit matrimonial. Préférez les chambres à l’étage + 
lumineuses. Bien situé dans le centre. 

• Promenade de fin d’après midi dans la vieille ville avec le 
Tranvia. (voir guides) ou à pied. Fort de san Miguel, on peut 
aussi y aller en voiture (voir Michelin). De la terrasse, il y a la 
plus jolie vue sur Campèche et la côte. Le fort abrite aussi un 
superbe musée de la culture maya). Emplettes. (chapeau 
panama). 

• Dîner en ville (voir guides). Ne pas dîner dans les petits restos 
à l’entrée de Campèche en bord de mer. (pas frais) 
(« sympathique Restaurant del parque . La Marguerita accompagnera 
avantageusement les Calamars à l’ail et autres burritas qui nous seront  
servis. ») 

• Nuit à Campèche

Routard  Uxmal p 237 Campèche p 206 plan Campèche p 207

Michelin Uxmal p 362 Campèche p 356 plan campèche p 359

Date Programme
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Jeudi

3/05/07

Jour 5

Déjeuner     : 
300 p 
pour 2

Hôtel     : (2 
nuits) 680 
px2=1364 

pesos

Dîner     et   
boissons : 
350 pesos 

Frais : 
2014 p 
(137 €)

CAMPECHE/PALENQUE  ( 365 kms, + 5 heures de route).
• On peut partir en fin de matinée pour arriver 2 h plus tard à 

l’heure du déjeuner à Sabancuy, (130 kms) : petite station de 
bord de mer, pour s’y baigner et y déjeuner à l’ombre des 
palapas. Reprendre ensuite la route principale, marécage sur 
fond d’haciendos où l’on élève les taureaux du pays). Il 
restera 3 h (250 kms) de route environ.

Ou quitter Campèche de bonne heure pour arriver 5 h plus tard à 
Palenque. Et faire Mizol Ha. Attention, nuit à 18h…

• Installation au Maya Tulipones. (réservé) pour 2 nuits. La 
Canada n° 6 ; TEL : (916) 345 0201 . 62 USD chambre 
double. (comprenant cocktail de bienvenue et taxes). 
Demander chambre avec clim. (cimat humide et 
étouffant). L’hôtel est situé près de la tête de Maya, à 500 m 
du bas de la ville et à 8 kms des ruines. Zone tranquille et 
entourée de végétation. Petite piscine. 47,66 €. 40$ ? 685 
pesos ? sans petit déj. Eviter le resto de l’hôtel (pas bon et 
cher). Aller se restaurer en ville. Demander une chambre dans 
le module récent « I would want to be in your newer deluxe 
room avec vue piscine, please ! ». 

• Départ pour Mizol Ha (à 18kms) si pas trop tard et si on en a 
le courage, ou réserver cela au lendemain. Sinon, détente à la 
piscine.

MIZOL HA :  
Quoique moins fréquentées que celles d’Agua Azul, les casquades 
de Mizol Ha, ainsi que la jungle qui les entoure, sont spectaculaires. 
On peut s’y baigner sans danger.

• Dîner au centre ville, à pied. 
• Nuit à Palenque.

Guide routard Palenque : p333  plan ville Palenque p 334-335 
(hôtel 32)plan site p 343
Guide Michelin p344 plan du site p 347
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Date Programme

Vendredi  

4/05/07

Jour 6

Petits-dej     (  soit 
pas bon à l’hôtel 
soit en ville si on 
en a le temps : 70 

px2=140p

Site palenque     : 
45px2=90 p

Entrée au 
parc : 10px2= 

20p

AA  zul     :   5+10 = 
15( x 2 )= 30 

+20(Parking)=45 
pesos 

MHa : 5p+10p 
= 15 x 2 = 30 pe

Déjeuner     : 300 
pesos (pour 2)

Dîner et 
boissons : 

400pesos pour 
2

Frais     : 1035 p 
(70,45€)

PALENQUE/AQUA AZUL (64 kms)/PALENQUE 
• 8H : Se bombarder de répulsif anti-moustiques. 

Arrivée au site de Palenque à l’ouverture. Site ouvert de 
8 à 17h00 – 45 pesos (3,15 €) – guide en français 650 
pesos (46 €)(pas compté, on verra…) + 10 pesos pour 
l’entrée au Parc Naturel.

Ruines de la jungle superbes ; Il faut prévoir 2 à 4h pour visiter 
les ruines et l’intéressant musée. Prendre un chemin qui 
traverse la jungle (un quart d’heure de marche) où l’on entend, 
de bonne heure, les singes hurleurs, les oiseaux, (film Indiana 
Jones…). Le site est une pure merveille, au pied des 
montagnes…Cascades limpides aux pierres polies, sur 
lesquelles marchèrent jadis les mayas…jusqu’au musée, à 
visiter. (« ne pas te garer au musée, à moins que tu veuilles 
le visiter, va directement à l'entrée du site qui est assez loin plus 
haut »)

• AQUA AZUL : Prendre la route de  San Cristobal, route 
sinueuse dans la montagne. Sur la route, aller aux chutes 
de Misol Ha si elles n’ont pas été visitées la veille, soit à 
l’aller, soit au retour. (resto-bar sur le parking) Les 
cascades d’Agua Azul sont de véritables piscines 
naturelles turquoises. Merveilles de la nature et de la 
géologie. Plaisir et détente pour le corps et l’esprit. Une 
petite route descend sur 4 kms vers les chutes. Des 
fermiers peuvent arrêter au moyen de cordes pour vendre 
des fruits. Au bord des chemins, des « comedores » où 
l’on peut se désaltérer accompagné d’antinojos. Site très 
très touristique et pleins d’arnaques. (marchands 
omniprésents). A chaque croisement, on peut nous demander de 
payer des taxes (environnement..). (2 fois sûr)La baignade y est 
fort dangereuse. Repérer les zones les plus calmes et les plus 
sûres. Nombreuses noyades chaque année comme en témoignent 
les plaques commémoratives…Les vols aussi sont fréquents, 
même à main armée. Il faut être prudent. Si cordes tendues en 
travers de la route, ce sont la plupart du temps des enfants qui 
désirent nous vendre des fruits. Si l’on fait non de la tête avec un 
sourire en ralentissant et qu’en plus on leur donne un stylo ou un 
petit gâteau, ça se passe très bien.

• Dîner en ville. 2ème nuit à Palenque. 
Guide du routard Misol Ha p345 Agua Azul p346
Michelin Misol Ha p 351 Agua Azul p351
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Date Programme

Samedi 5/05/07

Jour 7

Petit-dej     :   
70x2=140p

Achat eau 
+nourriture : 80 
pesos

Entrées     Calakmul  : 
35+10=45 px2=90 p

Guide     : 366p+100 
(pourboires)=466 p

Hôtel     : 819 pesos 
(taxes comprises). 
Petit-déj : 
75x2=150 p

Dîner     : 225 p 
(taxes et services 
compris) x2= 450 p

Packed-lunch 
(pour lendemain) : 
87 px2=174 pesos

Frais : 2379 
pesos (162€)

SAMEDI 5 MAI : PALENQUE/CHICANA/ (4h)
Se bombarder de répulsif. Acheter en route eau (1,5 
l/pers+ nourriture.) Si on ne trouve pas, ils vendent de 
l’eau au guichet.

• Route direction Chicana. (142 kms d’Escargeca) de 
façon à être à Calakmul pour 13h30)La route est plus 
facile et rectiligne à partir d’Escarcega ) 

Malgré le conseil de faire le plein à l’unique station service 5 kms 
avant XPUJIL, faire attention pompe trafiquée, le montant des litres  
serait faussé…

A 45 kms avant Chicanna, au carrefour de Conhuas, tourner 
à gauche (péage), puis parcourir 60 kms d’une petite route 
sinueuse à travers la jungle. Vitesse limitée : 50 km/h

• Se trouver vers 13 h30 à l’entrée de Calakmul. 
Latrines écologiques. Il est impératif de prendre un 
guide (25€, très gentils et très compétents)parce que 
le site est gigantesque et que la forêt peut réserver des 
surprises. Ce sont les aides des archéologues qui travaillent 
jusqu’à 13H qui font office de guide. 4 h de visite dans la 
biosphère. Le site archéologique est au cœur de la forêt vierge. 
Les temples s’élèvent à 56 m, aussi haut que Tikal sa cité 
rivale. La vue est irréelle et il y a des animaux (serpents à 
sonnettes, singes hurleurs…pumas, jaguars( difficiles à voir) 
chats sauvages et nombreux oiseaux) 

Il faudra au retour, faire encore 2H de voiture pour sortir de la 
biosphère et atteindre CHICANNA.

• Installation au Rio bec dreams, (pas avant 20h) 
carretera 186, Escarcega-Chétumal km 142 à environ 
150 m de la route et 2 kms avant le carrefour de 
Chicanna. Tel : (983)-124-05-01. (réservé cabana 
Calakmul ainsi que le dîner, le petit-déjeuner et le 
packed lunch pour le lendemain midi). 

Breakfast : 75 pesos, lunch 60 p, dîner 180 p avec dessert +15% taxes 
+10% service,
Pas de banques dans le coin. N’acceptent pas de carte de crédit, 
uniquement espèces pesos ou dollars (à change plus bas).

• Nuit à Chicanna.

Routard p214
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Date Programme

Dimanche 
6/05/07

Jour 8

Sites     :   
38px2=76p

Hôtel     :   400 
pesos(sans 
petit-dej)

Dîner + 
boissons : 
400 pesos 
pour deux.

Frais     :  

876 p 
(59,63€)

l’agua de 
jamaïca (fleur  
d’ibiscus est  

délicieux et un 
parfait  

antiseptique 
rénal)…

L’agua fresca 
existe au 
citron, à  

l’orange, au 
melon (limon,  

naranja,  
melon…)

CHICANA/BACALAR 
• En route (à 1h30 de voiture) pour le site de Kolunlich** et sa 

pyramide des masques (38 pesos (2,70€) (comptez  de 1h à 1h30 de 
visite) Ballade à travers les sentiers tapis dans une 
végétation luxuriante. Bien représentatif du style Rio Bec 
de la région.

• Baignade à la cénote Azul à 3 kms avant Bacalar, sur la 
droite de la route. A 500 m de l’hotel Laguna ; Entrée 
gratuite. Ressemble à un petit lac circulaire aux eaux bleu nuit 
(90 m de profondeur ) (pas de crème solaire pour préserver la 
qualité des eaux) entourée d’une épaisse végétation. Y déjeuner du 
packed lunch de l’hôtel. Le seul accès est par le bar resto. ( y boire 
une agua fresca sur la longue terrasse en bordure du cénote mais ne 
pas y manger, pas bon)

Lagune de bacalar : Transparence des eaux. Direction du 
balneario, fort fréquenté par les locaux le samedi et dimanche. 
Musique latine. Ambiance pittoresque, odeurs de friture… 

• Installation à l’Hotelito El Paraiso(voir l’indication 
de route de l’hotel sur Routard) (pas réservé, 400 pesos 
la nuit, sans petit déjeuner, avec ventilateur, pas la peine de 
prendre de clim, il y a du vent) 

• Baignade vers l’hôtel. Eau transparente aux tons 
variés et chaude (28°en mars) composée d’eau douce et 
d’eau salée. Détente sur transat, vue époustouflante sur 
la lagune.

• Visiter le petit village où le temps semble s’être 
suspendu. Le Fuerte de San Felipe est très cher pour ce 
que c’est.

• Diner à côté de l’hôtel, au El Mulato de Bacalar. 
(très bonne cuisine bien fraîche à base de poissons 
servie sous palapas sur pilotis au-dessus de l’eau. Bon 
marché (ou sur le Zocalo « la Cosa Nostra »). 

Il n’y a ici, pas de possibilité de changer de l’argent sur place 
mais il y a un distributeur automatique de billets sur le 
Zocalo.

• Monter sur la route côtière (la carretera costeria) où l’on 
aura au sommet, la meilleure vue sur la lagune.

• Nuit à Bacalar

Guide du routard p328

9



Date Programme

Lundi

7/05/07

Jour 9

Petit-déj : 
70 

px2=140p

Déjeuner     :   
120p 

x2=240 
p(+taxes et 
pourboires)

Diner 
120x2=240 

p

Hôtel     : 825 
pesos +12% 
taxes : 924 

p

+petit-dej : 
70px2=140p

Frais     :   
1684 p 
(115€)

BACALAR  /réserve de SAN KIA’AN (une douzaine de kms 
avant Tulum en allant vers la pointe de Puta Allen)

• Départ pour San Kia’an. (comptez 2h30 de route). Route 
monotone bordée de chaque côté par la forêt. Travaux sur la 
route et tops. 

• Installation au centre écologique de Cesiak à San Ka’an. 
Tel :871-24-99 (la chambre ne peut être prise qu’à partir de 
13h) Réservé. Tente de luxe, 75 $ (taxes 12%  et breakfast 
non inclus) En payant avec la carte de crédit, majoration de 
5%).Payer en pesos. Petit-déjeuner continental. 70 pesos. 
Divers plats entre 50 et 60 pesos. (+10% taxes + pourboires)

• Déjeuner au centre.
• Baignade, repos…
• Coucher du soleil sur la mer
• Dîner
• Nuit à Cesiak. (chandelles et pas d’électricité, (apporter ses 

lampes électriques) toilettes écologiques).

A La  Conchita, Mauricio pourra dépanner pour le change : 1€ =13 
pesos.

Routard p 322
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Date Programme

Mardi 

8/05/07

Jour 10 et

Mercredi

9/05/07

jour 11

Canal tour : 747 
px2=1494(déjeuner 

compris) 

Hôtel     :1483 pesos 
(taxes et petit-dej 
compris) x2 nuits 
=2966 pesos

Boîssons et 
dîner     :     400p 

x2j=800p

Frais     :   5260 p 
(355,90€)

Location de vélos 
Bicimoto, av  

tulum : les vélos 
sont bien 

entretenus.  
Location à l’heure 

ou à la journée.

A la Conchita, des  
body surf sont à la  

disposition des 
clients

SAN KIA’AN/TULUM (12 kms)
• Canal tour : Au centre de Cesiak, Demander le guide David. 

(s’il est toujours là).Canal tour : De 8 :10 à 16h : tour de 
bateau avec les écologistes. Repas en route compris. 
68$/personne. Découverte de la flore et de la faune marine.

• En fin d’après midi : Tulum. La route qui traverse le 
quintana roo à la costa maya, est une interminable traînée de 
béton blanc, rectiligne à travers la brousse locale.

Tulum playa est un grand village. A TULUM, Il y a de grosses vagues 
au printemps. Lire le « spécial Tulum » d’Anne.

• Installation à la Conchita, cabana 5, rez-de-chaussée, 
sur la plage de tulum. Réservé. 135 USD, taxes et 
breakfast inclus, pour 2 nuits ;

• LOUER un vélo (50 pesos/jour) pour se déplacer dans 
le coin. (si pas trop chaud)

RESTOS : On peut manger pour 150 pesos pour 2 personnes, un 
homard fait 300 pesos (environ 21 €) Par exemples, se rendre aux 
ruines, et marcher en les suivant, à environ 10 mn de marche, on entre 
sur les plages de toute beauté et les restos se trouvent le long… (voir 
guides). (Zama : trop cher )
-le petit resto des cabanas Zacil Kin, pas loin du phare , au sud 
des ruines, cocotiers et sable blanc!!! 
-Au Marguherita
-Au Don cafeto, au village, 64 avenue tulum (nourriture 
« sublime ») music live (Salsa, jazz, mambo, samba)  Just a few 
minutes from the ancient mayan ruins of Tulum. Spécialités de 
poissons et crevettes à l’ail (garlic shrimps) divines).
-Shambala petit hotel bonne cuisine dans cadre agréable
-Pour boire un coup sympa sur la plage poussez un peu plus loin en 
direction contraire au Site jusqu'au Don Armando.
-au Zarha,  « Happy hour » entre 18 et 19h00 (Deux 
apéritifs/cocktails pour le prix d’un). Tous les soirs un nouveau thème 
que ce soit pour manger ou pour les spectacles. Serveurs sympas. 370 
et 360€ à la carte et moins si on prend le « thème du jour ».

• 2 Nuits à La Conchita(réservé)
Routard p311 plan p 313 tulum playa plan p315 plan du site  
p 319
Caleta Yal ku p309, Xel-Ha p 311
Michelin :Tulum p 418
Confirmer le vol retour auprès de Corsair « I want to confirm the flight for 
Paris, the thirteen may at...
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Date Programme

Jeudi 
10/05/07

Jour 11

Vendredi

11/05/07

jour 12

hôtel     :   650 p 
x2 nuits : 650 
(x2)=1300p

ruines     : 
38x2=76p

déjeuners     : 
200x2j=400p

dîners et 
boissons     :   
400 pesos 

x2j=800 p

Yal ku     :   65 
x2=130p

Frais     :   
2706 p 
(184,14)

TULUM/TULUM
• A midi, libérez le cabana pour allez au DON diego à la 

sortie du village (voir localisation exacte sur réservation)
• Installation à l’hôtel Don Diego de la Selva pour 2 nuits. 

Réservé. 1 cabana avec ventilateur. 650 pesos. Taxes et 
petit-dej inclus. Acceptent cartes de crédit. Allez à la plage 
Paraiso à gauche, parking gratuit

• Visite des ruines de Tulum un matin (petit site pas très 
bien conservé sans autre interet que d’être au bord de la 
mer). Entrée : 45 pesos. Compter 2h pour visiter le site. On 
peut le faire à partir de vélos loués à l’hôtel ou au village. 
Déjeuner à l’hôtel (cuisine réputée délicieuse)

• Ne pas aller dans la cénote, elle est le double de prix que 
celle de Dzitnup et bien moins belle, un simple trou dans la 
terre). 

• Visiter Xel Ha, (très américanisé mais très beau )son immense 
piscine naturelle et la rivière que l’on descend sur 1,5 kms 
(voir routard) en grosse bouée ou avec masque et tuba. Xel 
ha est un parc où il faut aller le week end (moins de 
monde) avec sa crème solaire (on l’échange avec une crème 
bio-dégradable pour ne pas souiller les eaux). Des milliers 
de gros poissons dans une eau transparente. On y passe la 
journée, très beau, un peu surfait à l’américaine et cher. 
Réduction de 10% si on prend l’entrée sur le cabanon 
d’entrée du site de Tulum.

• A ne pas manquer   :  la caleta Yal Ku Lagoon, véritable 
aquarium naturel où l’on voit des milliers de petits poissons 
à travers les coraux pour beaucoup moins cher. Penser à 
prendre un vieux tee-shirt pour se baigner et se protéger le 
dos des rayons du soleil. Mettre des chaussures genre 
chaussures pour planches à voile car il y a des coraux ; Il y 
a un parking payant (de 8 à 17h). Entrée 65 pesos (4,55€) et 
une consigne où l’on peut laisser nos affaires. Il y a un tas 
de petits restos sympas et pas chers tout le long de la plage 
que l’on peut parcourir à pied pendant des heures… 

• 2 nuits au don Diego de la Salva
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Date Programme

Samedi

12/05/07

Jour 13

Hôtel     : 440 p 
(+ taxes et 

service)

Petit-dej     :   
70x2=140 p

Déjeuners+ 
boissons     :400p

dîners + bars     :   
500 pesos

Frais     : 1480 
p(100,71€)

 TULUM/PLAYA DEL CARMEN (62 kMS)
• Installation à l’hôtel le Paraiso Azul. (casa de Gopala) 

(réservation n° 1389). 40 $ usd. Propriétaire suisse. 
Situé près de la 5ème avenue (la plus commerçante) et 
près de la plage. Hôtel très calme. Bien protégé par une 
verdure luxuriante ; Voisin de la Casa Tucan dont on 
partage la petite piscine mi-ombragée (bien agréable 
pour la chaleur) et le restaurant. Décoré en style local 
avec beaucoup de goût.

(Il faudrait garer la voiture à l'autre bout de la ville, sur le 
parking du super marché. (Se renseigner à l’hôtel)
Playa del carmen est une petite ville très sympa. La 
Cinquième Avenue, seule artère commerçante succession 
bruyante de restaurants, cafés musicaux, boutiques de fringues 
et de souvenirs et totalement piétonne … 
Deux rues plus loin, dans la calle 10 entre l’avenue 10 et l’avenue 15, sur 
la droite dos à la mer, le cadre est moins fignolé mais pour manger de la 
viande argentine extraordinaire à des prix corrects, TANGO TACO c’est 
le resto à visiter. Que des morceaux goûteux en portions généreuses, du 
pavé de filet de bœuf Angus juste passé au grill délicieux, de la bavette 
d’aloyau et de l’onglet fondants, ….le personnel est très sympa, le service 
rapide et sans chichi. Et pour commencer, le guacamole est largement 
servi.
Donnée par un autochtone, c’est l’adresse à retenir pour les carnassiers 
gourmands
(sinon, les "locaux" vont manger dans la 30ème avenue, intersection avec 
la avenida constituyentes vers la calle 20,22, 24 etc...il y a un restau tenu 
par une française, le  Cactus, super nourriture mexicaine et pas cher (65 
pesos le menu!!env 5 euros, dans le coin il y a pas mal de restau bon 
marché et il y a bcp moins de monde!)

Coctelaria las brisas » sur la 10ème avenue.
Repas du midi 384 pesos pour 2 : Pina colada – Assiette de poisson, 
calamar, poulpe, langouste, riz, tomate.
Repas du soir 160 pesos pour 2 : Margarita – salade de crevettes, poulpe, 
tomates oignons

• Dîner et soirée festive en ville (téquila, et salsa…)
• Nuit à Playa Del carmen.
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Dates                                  Programme

Dimanche
13/05/07

Jour 14  

Déjeuners + boissons : 350

Achat d’un peu de nourriture et 
boissons : (celle de l’avion est parait-
il légère) : 150 pesos

Dîner     : 300 p
 Taxe bagage ? : 15 p

Frais     :   815 p (55,46€)

 PLAYA DEL CARMEN/CANCUN 
(68 kms)

Dernière Journée tranquille entre 
magasins et plages. (A égale distance).

• Puis route pour l’aéroport de 
Cancun. 

• Rendre la voiture de location 
pour 20h. 

• Enregistrement des bagages à 
20h25

• Décollage Paris  prévu pour 
21h55. Vol SS 0973
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Dates programme
Lundi 
14/05/07
Jour 15

 PARIS/thyez
• Arrivée Paris à 14h25 heure locale (7h 25 heure mexicaine) 
• Retour sur Haute-Savoie

   TOTAL FRAIS pour 1 personne     :  

Avion : 663€ (Corsaire)
Location voiture (toutes assurances comprises) : 193,05 :2= :2=96,52 €(Hertz)
Essence : (estimation 3500kms : 220€) :2=110€
Repas et boissons (estimation) : 320€
Hôtels : 434€
Visites et loisirs : 155€
Autoroute : 15€
Souvenirs, faux frais : ?
                  -----------------------------

Total : 1793,50 €

                                          *******************
                                        

                                        SPECIAL TULUM

Pour aller à la Conchita en venant de Bacalar, à la sortie de Tulum pueblo, aux 
feux, tourner à droite. C’est en face sur la gauche qu’il y a le supermarché, un 
distributeur de billets et un point internet. Attention aux topes en face des pompiers, 
les passer au pas. Au bout de la route, prendre à droite (à gauche, c’est vers le site 
archéo, parking NON payant), 5/600m peu après on aperçoit la Conchita sur la 
gauche, on la voit de loin.

Nous avions la Cabane n° 4, un peu ventée mais une belle vue. Un hamac et un 
fauteuil sur la terrasse. L’intérieur est très beau même le sol, et le lit matrimonial 
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recouvert d’une moustiquaire très romantique. Grande salle de bain avec de la place 
sur le bord du lavabo pour poser ses affaires

Le problème quand on est à la Conchita c’est qu’on n’a plus envie de bouger et 
qu’on passe beaucoup de temps à lire et à regarder la mer allongé sur les transats 
sur la plage.
Il y a des livres de poche à la réception que l’on peut emprunter, malheureusement il 
n’y en avait aucun en français. J’en ai laissé un mais ce n’est pas de la littérature loin 
de là mais çà se laisse lire en vacances
La Conchita met également à la disposition de ses clients des body surf dommage 
cependant qu’ils ne le disent pas et qu’on l’ait découvert seulement le dernier jour.

Pour aller sur le site, on sortant prendre à droite, aller tout au bout et vous garer près 
de la guérite du garde. On peut rentrer par là sur le site, on évite de payer le parking 
et on est tout près de l’entrée. Très beau site mais il y a des cordes partout. Il y a 2 
plages sur le site mais il y en a une qui est interdite et puis logeant à Tulum, on n’a 
pas envie d’aller se baigner là.
A côté de l’entrée, il y a une librairie qui vend des cartes postales et aussi des 
timbres poste. On peut trouver des cartes postales également au super marché.

Avant d’arriver à la guérite, vous verrez sur la droite un écriteau « Playa Maya », 
c’est la plage publique. Pour se baigner, il y a moins de vagues et dans l’après-midi, 
on peut voir l’arrivée des pêcheurs avec tous les oiseaux qui les attendent, les 
frégates sont très impressionnantes. Ils ont une façon de remonter leur bateau sur le 
sable avec des 4x4 qui est assez spectaculaire.

En sortant de la Conchita, à gauche, il y a des restaurants et des magasins, on peut 
tout faire à pied. 
En fin d’après-midi, vers 16h00, en continuant la promenade à pied, on arrive à deux 
petites baies, s’asseoir sur les rochers au bord de la 2ème pour admirer les pélicans 
qui plongent, c’est magnifique.

Nous avons mangé le premier soir au Zamas, 550 p (37€), c’est cher par rapport à 
ce que l’on a payé jusqu’ici : Pinia colada et poissons grillés. Personnel sympa, 
éclairage aux bougies.

Puis nous avons mangé 2 fois au Zarha,  « Happy hour » entre 18 et 19h00 (Deux 
apéritifs/cocktails pour le prix d’un). Tous les soirs un nouveau thème que ce soit 
pour manger ou pour les spectacles. Serveurs sympas. 370 et 360€ à la carte et 
moins si on prend le « thème du jour ».

On ne vous recommande pas le Piedra Escondida, calamar pas cuit, roublard 
et service peu aimable.

On mangeait très bien au petit déjeuner et notamment du « french pan », on les a 
bien faire rire en demandant pourquoi on appelait ce pain comme çà parce que nous, 
on était français et en France on ne connaissait pas ce pain là.
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Beaucoup d’américains à Tulum, nous avons parlé avec 2 couples, de Santa 
Barbara en californie et du Michigan. La Conchita n’était pas « complet » quand nous 
y étions. Nous sommes arrivés avec 1 jour d’avance et notre cabane était libre.
D’ailleurs, dans tous les hôtels où nous sommes passés, aucun n’était complet.

Sinon, selon l’expression nous étions couchés « avec les poules » c’est-à-dire vers 
21h00 et levés « avec les poules » vers 7h00. Nous avons même fait une fois le tour 
du cadran….. dingue !!

                                                   CELESTUN

Pour Célestun, je n'ai pas le nom du restaurant. La plage est grande 
mais je crois qu'il y a une seule paillotte sur la plage.  Attention, il 
y a 3 resto pratiquement côte à côte. Je vais essayer d'être claire. 
Quand tu es installée dans le resto face à la mer, les pieds dans le 
sable, tu as la paillotte pratiquenment en face et des marchandes sur ta 
gauche et la ruelle qui longe le resto et qui vient jusqu'à la plage sur 
ta droite.
                                            

                         MISOL HA ET AGUA AZUL

 Pour Misol Ha et Agua Azul, on ne craint rien, on était là à 
l'ouverture, on a eu les 2 sites pour nous (à misol ha, il y a des 
pancartes en français !) on était tranquille. Et il y a même un péage où 
ils n'étaient pas encore arrivés. Les cordes c'est pour les péages, il y 
a un péage pour le gouvernement et un péage pour la commune. L'eau est 
tiède à Misol Ha mais c'est très profond et il y a une corde à ras de 
l'eau pour ceux qui veulent traverser à la nage le bassin au pied de la 
cascade mais les rochers sont très glissants et çà ne nous a pas donné 
envie de se baigner. C'est très très beau et encore plus beau mais dans 
un autre genre à Agua Azul les couleurs sont magnifiques ;
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                                                BOISSONS 

 Y de tomar ? (que prendrez-vous ? )(pourboires (propinas) de 10 à 15%)
 La hora feliz : 2 boissons au prix d’une dans les bars en début de soirée.

• Una cerveza ( Corona, Victoria, Bohemia (saveur inégalée de fleurs), 
Negra Modelo (brune), la Dos esquis, la Montejo (dans le Yucatan).

• Les refresco (sodas)

• Los Licuados ( fruits mixés avec du lait) A ne manquer sous aucun 
pretexte, on en trouve sur les marchés. (ainsi que l’atole, boisson sucrée à 
base de maïs)

• L’agua fesca. Boisson fameuse et typique, hyper rafraîchissante et bon 
marché. Servie avec le menu du jour dans les restos populaires. (jus de 
fruit allongé d’eau.) : Agua de pina ( prononcez pinia)(ananas), agua de 
limon (citronade), agua de naranja (orangeade), agua de melon, agua de 
orchata (orgeat), agua de sandia (pastèque), agua de jamaica (fleur 
d’ibiscus, parfait antiseptique rénal).

• Tequila ; (boisson nationale mais masculin en espagnol el tequila. A 
consommer avec du sel sur le revers de la main et citron vert, ou en 
alternance avec de la sangrita ou sous forme de cocktail dans la 
margarita.

• Les vins. Les bons sont chers.

• Les cocktails : Coco loco (coco et rhum), la cucaracha ( téquila et alcool 
de café flambé), dans toutes les fêtes (férias) : los cantarritos (délicieux 
mélange de téquila, citron, grenadine,orange, ananas et squirt (sprit) avec 
du chile (piment) et du sel, le tout servi dans des pots en terre. Le 
traditionnel Cuba (rhum et coca-cola), l’éternelle et délicieuse pina 
Colada (prononcez pinia) et la très mexicaine margarita (téquila, 
cointreau, citron et glace avec les rebords de verre recouverts de sel.

• Le café, il est souvent délavé, jus de chaussette. On commence à trouver 
expresso et cappucchino dans les bons restos des grandes villes. De 
partout on trouve du Nescafé. Une des spécialités du Mexique traditionnel 
est le café de olla, café préparé dans des grandes jattes en terre et parfumé 
à la cannelle. Très sucré et excellent. Servi dans les restos populaires et 
sur les marchés.
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               LES PLATS TYPIQUES (+ 10 à 15 % pourboires (propinas)

• Le taco : Tortilla garnie de viande ou de cervelle. A goûter absolument : el  
taco al pastor (viande de porc cuit à la broche à la verticale, avec de 
l’ananas, de l’oignon et de l’epazote (sorte de persil). Délicieux !

• L’enchilada : Tortilla bourrée de viande ou de poulet, avec du fromage, 
mijotée dans une sauce au piment (chile), avec de la tomate et des oignons. 
Il y a des enchiladas verdes ou rojas en fonction du piment utilisé. Les 
enchiladas suizas sont nappées de crème aigre et de fromage fondu.

• La quesadilla : tortilla garnie au choix de fromage, viande, champignons, 
flor de calabaza (fleurs de courgette), cervelle (sesos)…Elle peut être frite 
dans l’huile ou cuite sur une plaque.

• Le guacamole : purée froide d’oignons et d’avocats, à peine relevée de 
piment. Un must.

• Les chilaquiles :  morceaux de tortillas frites avec des oignons, du fromage 
râpé, du chile rouge et de la crème fraîche. C’est un remède de choc pour en 
finir avec la gueule de bois. Assez lourd.

AUTRES PLATS TRADITIONNELS     :   

• Le nopal : feuilles de cactus frites ou en salades (sans épines)
• Les soupes : Tout repas mexicain débute par une soupe (très bonne) la 

sopa azteca (avec des morceaux de tortilla grillée) ou les caldos 
(bouillons de poulet). Le pozole (soupe traditionnelle avec maïs et viande 
de porc ou poulet, pois chiche - à essayer absolument-)

• Les tamales : plat traditionnel très apprécié (rouleaux cuits à la vapeur 
dans des feuilles d’épis de maïs ou de bananiers, à base de semoule de 
maïs, piment, viande. Peuvent être sucré-salé (tamales de poulet à la 
banane (platano)spécialité du yucatan.

• Les tortas (sandwich ovale servi chaud, avec une base toujours identique 
d’avocat, de frijoles (haricots ?), fromage fondu,salade, oignons, piment, 
poulet  ou de jambon ou de viande panée…très consistant ! pas cher et 
très bon !

• Les ceviches (marinades de poissons,ou de crevettes) langoustes ou 
poissons en sauce sont les spécialités des régions côtières.
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• Pour les autres spécialités v

                                      CONSEILS EN VRAC     ;  

COMPORTEMENT     :   Ne pas afficher richesse. Evitez les allures de touristes 
(short, casquette, appareil en bandoulière, banane remplie d’argent, bijoux…).
Ne pas rouler de nuit (après 5h) sauf sur la portion cancun-Tulum.

Organisation du circuit     :   

Pour sillonner le Yucatan et le Chiapas, et en changeant d’hôtels tous les soirs, 
laisser les sacs dans le coffre de la voiture (rien d’apparent). Il n’y aurait pas de 
problèmes (le risque 0 n’existant pas ). 

POUR LA CIRCULATION DE NUIT     :   A éviter, ( sauf dans les coins 
touristiques qui ne craignent rien)les routes ne sont guère éclairées et il y a 
beaucoup de dos d’ânes pour ralentir et des trous. On conseille d’ailleurs de 
dévisser les enjoliveurs afin de ne pas en perdre en route comme  fréquemment. 

POUR LA LOCATION DE VOITURE : Mieux vaut louer en France (Hertz, 
Europcar ou Autoescape). Conseil : enlever les enjoliveurs pour éviter de les 
perdre dans les tops ;
Prendre climatisation.

PRIX DE L’ESSENCE : l’essence n’est pas chère. Il faut compter 220 £pour 
faire 3500 kms. Un plein : 250 pesos : 20 euros

HOTELS     :   pas nécessaire de réserver hôtels sauf peut-être pour le 1er mai.
                    Les petits hôtels bon marché, sans être miteux, catégorie « une 
mite », valent autour de 300 pesos la nuit. 200 pesos dans le Chiapas.
Prix guide du routard : Pour 2 personnes : (prix complètement erronés)
Très bon marché : 14,70€
Bon marché : 14,70 à 21 €
Pris moyen : 21 à 35 €
Chic : 35 à 49€
+chic : au dessus de 49€
Dans le Yucatan, les prix sont plus élevés.
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Le service est rarement inclus dans les hôtels ou restaurants et le personnel vit 
de pourboire (laisser 15 à 20% )   
Il y aurait une réduction substantielle si on prend « cama matrimonial » (un grd 
lit) au lieu de 2 lits jumeaux.
Tarif des chambres indiqué à la réception.
On doit, en principe, libérer la chambre vers 13 ou 14 h.
Si l’hotelier est sympa, il accepte de garder les bagages à la réception jusqu’au 
soir. 
Il est d’usage de payer d’avance la 1ère nuit ou de laisser son passeport dans les 
hôtels les plus chics.
Dans les régions les plus chaudes, défaire son lit avant de dormie et l’éloigner 
des murs (scorpions).
Dans la plupart des hôtels, on peut déposer l’argent dans un coffre « un deposito 
de valores », on demande un reçu.                 

 REPAS     :   Il faut compter environ 500 pesos/ jour pour les repas + boissons.
On peut s’en tirer pour moins cher en allant dans des restos qui font des menus 
« comida corrida » pour 50 pesos. Les boissons reviennent assez cher surtout 
avec la chaleur de mai qui peut avoisiner les 40 °, sauf à San Cristobal où il fait 
assez frais.
Prix des restos d’après guide du routard : 
Il faut compter 10 à 15% de pourboire de la note totale :
Bon marché : 5 €
Prix moyen : 5 à 10,50 €
Chic : 10,50 à 17,50 €
+ chic : au dessus de 17,50€.
Les déjeuners encore plus tard qu’en Espagne : entre 14h et 16h30
Diners : 20h à 21h.
Petit-déj consistant « l’almucozo » vers 9-10h du matin.
Ne pas hésiter à manger épicé, la nourriture adaptée au pays, fait transpirer, 
élimine les toxines et chasse les moustiques. Les piments désinfectent !
Manger dans les « fondas », petits restos traditionnels qui servent des menus 
complets. On y mange généralement bien et pour 3 fois rien.
Dans toutes les villes, il y a un mercado de la comida, véritable petit marché 
quotidien où pour quelques pesos, on a un repas complet et on se régale !
Voir sur guide pour les plats courants.

ARGENT     :   
« tu peu changer partout au Mexique tes euros dans toutes les banques! 
et des distributeurs pour cartes bancaires sont également un peu partout! 
tu sais le mexique et un pays civilisé !! » (forum)
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 « les comitions de banques quand tu paie par carte sont importantes! 
alors le mieux et d avoir du liquide! » (forum)

On peut changer assez facilement des euros dans les banques (prévoir au moins 
1500€) + avantageuses que les bureaux de change. Ne pas changer tous les euros 
car il est quasiment impossible d’échanger les pesos à l’aéroport de Cancun. 
Monnaie mexicaine : 10 pesos : 0,70 €
« Pour la conversion et avoir une estimation approximative : diviser par 2 et on obtient le  
prix en francs, par ex : 20 pesos= 10 frances=1,50€ » (forum) (bof !)
Pour obtenir des prix, il faut dire « Caramba, los hostels son caros por aqui,  
somos frances, on tiengo muchos dineros. Tiene ustede reduccion, unas ofertas 
maravillosas, no somos gringos (yankee).” Le marchandage est de mise.

On trouve très facilement des ditributeurs de billets au Mexique donc 
inutile de s’encombrer de liquide.
Pour les commissions, certains disent que le retrait d’une somme suffisante 
(dans les 3 à 5000 pesos revient au même prix qu’un change avec un bon 
taux. Se renseigner auprès de la banque.

PRECAUTIONS A PRENDRE     :   
• faire une photocopie de tous ses papiers : FMT ( ?), passeport, permis 

de conduire, billets d’avion, carte de paiement (en cas d’opposition). 
Laissez les originaux dans le coffre de l’hotel si c’est possible et 
n’emportez que l strict minimum. Pas d’argent dans les poches arrières 
de pantalon, les pickpockets sont habiles. Verrouillez vos portières en 
voiture. N’acceptez jamais de boissons ou de nourritures d’inconnus 
(somnifères). En cas d’agression, donnez tout calmement, ne cherchez 
pas à jouer les héros ;

• formalité d’entrée au Mexique : taxe de 15 $ usd obligatoire.
• Taxe de sortie 20 $ usd à payer en liquide à l’aéroport à l’enregistrement 

(garder des pesos). Elle est souvent incluse dans le prix du billet (à 
vérifier).

MOUSTIQUES     : Acheter sur place, top-efficace. Demander du "repelente de 
insectos". Perso, je suis très satisfait de la marque "OFF-crema con aloe-vera 
(Johnson)" qui nous a bien protégé dans la jungle guatemalteque.". J'ai 
également acheté à Ecomarché des boules à acccrocher dans la chambre qui 
s'ouvrent et se ferment à volonté 
« Moi j'ai pris du cinq sur cinq tropic et pas de pb. J'ai trouvé cela chez le pharmacien de 
mon village. C'est une petite bombe noire. Elle a servi à presque tout le groupe »(forum).

22



Faire un traitement homéopatique contre les pîqures d’insecte: 1 
semaine avant et durant tout le séjour : LEDUM PALUSTRE 7ch, 5 granulés 
matin et soir. (1 tube =80 granulés, coût : 1,81€)

ADAPTATEURS     ? Le courant est toujours de 110V-60Hz, il faut donc un 
adaptateur à fiches plates pour prises américaines mais pas un 
transformateur

SECHE-cheveux ? pas besoin, il y en a en principe dans les hôtels.

PALMES MASQUES ET TUBA : les amener de France. (pour la mer : 
poissons multicolores vers la barre de corail et surtout pour les cénotes (grottes 
souterraines d’eau fraîche et limpide).

VETEMENTS     :   légers en coton. Le plus possible pantalon long et manches 
longues (à cause des moustiques). 1 lainage pour soirée. 1 imperméable léger et 
étanche. 1 coupe-vent. Des chaussures confortables. Maillots de bain.1 chapeau. 

USAGES     :   les gens sont chaleureux. Il est d’usage de serrer la main des gens 
que l’on côtoie. Il vous sera demandé une taxe pour filmer les sites 
archéologiques. 
En dehors de la cote caraïbe, évitez les tenues légères (larges décolletés, robe 
courte, short…) cela change le regard des habitants sur vous qui seront moins 
spontanés. 
Négociez toujours en douceur (quoiqu'il arrive, c'est toujours vous les 
plus riches).Les gens sont généralement très sympathiques sauf au 
coeur des lieux très touristiques (et encore). n'hésitez pas à demander 
des infos (en espagnol) et à discuter avec eux en prenant votre temps. 
Cela fait aussi partie du voyage!

DOUANE     : Autorisation : 400 cigarettes. 3 bouteilles d’alcool. Du parfum en 
quantité raisonnable. Différents articles n’excédant pas 300$ USD ;

LE SOLEIL : se couche vers 17/18 heures, évitez de rouler après : routes non 
éclairées. Trous…tops (ralentisseurs)…
Bien s’arrêter avant le carrefour aux feux, comme aux états unis…

LISTE A EMPORTER :

2 lampes de poche, lampes de lecture. 2 appareil photos, pq. Répulsif de toutes 
sortes pour moustiques + crème. (vêtements et peau). Crème solaire. 
Médicaments pour troubles gastriques. Antibiotique, utltra levure. 1 couteau 
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suisse. Papier toilette. Boules Quies pour le bruit dans hôtel. Jumelles petites et 
légères. Chaussures pour aller dans l’eau (fonds coraux) genre chaussures pour 
planches à voile. 1 paréo a toujours garder sur soi (pouvant servir de jupe longue 
ou de châle pour le soir). Petites lingettes pour se nettoyer les mains. Kleenex. 
(notamment pour toilettes). Un tee shirt pour se baigner (à Ukamal par exemple, 
pour protéger les fonds on ne met pas de crème solaire). Petite calculatrice de 
poche. De quoi écrire. Carnet de voyage plus crayons, ciseaux, colle, gomme. 
gouache

ACHATS : hamacs à Mérida. Ils sont proposés à 350 pesos, le ramener à 160 
pesos. Voir détails sur guide.

LECTURE : Mayas, édition Aurement (1991). Vous donnera plein d'éléments 
intéressants pour entrer dans cette culture.

DECALAGE HORAIRE : -8 au Mexique + 8h en France. Compter 3 jours 
pour récupérer au retour ;
Conseils : se coucher 1 h plus tard les 3 derniers soirs.
                   Regler sa montre dans l’avion à l’heure locale d’arrivée et s’y tenir.
                    En avion, boire beaucoup : 2 l pour 8 heures de trajet. Pour aider 
l’organisme à faire face à la situation. Evitez l’alcool. (ses effets secondaires 
peuvent accroître les symptômes à l’arrivée.)

Bon voyage à tous !

Miel.
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